Lam thé nao dé kinh nguyét binh thuong tro
lai? hiém hoa cua réi loan kinh nguyét

R6i loan kinh nguyét con duoc goi la réi loan kinh nguyét, mot trong céc tinh trang ma nhiéu chi em
gap phai hién gi¢. Tir sw bat 6n caa chu ky kinh nguyét dén nhimg rui ro an gidu cho strc khoe, viéc
tim hiéu nguyén nhén va cach khac phuc la cuc ky quan trong. Vay lam sao dé kinh nguyét déu tré
lai? bai viét phén tiép theo Pharmacity sé héi &m cu thé.
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Thé nao la hién tuong roi loan kinh nguyét?

Kinh nguyét déu 1a gi? O chu ky kinh nguyét déu binh thuong sé khoang tir 28 dén 35 ngay, nhung
c6 nhiéu khodang thoi gian chu ky kinh nguyét cta chi em ngan hon hoac dai hon la thuong hoac con
c6 thé la khong cé kinh nguyét ciing 1a biéu hién cta réi loan kinh nguyét.

Chua ké dén, hién tuong réi loan kinh nguyét nay ciing kha nang gém nhiing tinh trang chu ky qua
ngan hoac qué dai, su thay déi la thuong vé lwong kinh nguyét nhw qua nhiéu hoac qud it so véi binh
thuong va sw xuat hién cua nhiing con dau bung kinh dir doi hodc 1au ngay hon so véi nhitng ngay
rung dau khoang thoi gian trude.

-kinh-nguyet-khong-deu

https://phathaithaiha.webflow.io/post/chu-

Nguyén nhan gay hién tuwong roi loan kinh nguyét

Hién twong roi loan kinh nguyét tuy vao moi co dia sé do nhiéu nguyén nhén khac biét gay, nhung
dac trung dac biét:

Thay d6i ndi tiét t6: Su réi loan noi tiét t6 nhw estrogen va Progesterone trong nhimg khoang thoi
gian nhw day thi, mang bau, sau sinh, tién man kinh...c6 thé &nh hudng dén chu ky kinh nguyét.

o Cang thang, stress va lo so: Khi ban trai qua sitc ép tdm tinh hodc tAm tinh qua mtc, co thé sé
phan Gmg bang céch lam gidn doan sy san sinh ndi tiét t6 can phai cho chu ky kinh nguyét, gay
tinh trang roi loan kinh nguyét.

e Menu va can nang: thiéu dinh dudng, tdng hodc giam can dot ngot hay an udng thiéu khoa hoc
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déu kha nang anh huong dén chu ky kinh nguyét.

e Chi em mac nhiing cau hdi sttc khde: V6i nhiing chi em gap nhimg céu hoi vé sitc khoé nhuw hoi
ching budng tring da nang, bénh tuyén giap, hoac tiéu duwong kha ndng gy réi loan kinh
nguyét do thay déi mitc ndi tiét t6 trong co thé.

e Ubng thuéc: Viéc chi em st dung nhiing loai thuéc nhw thudc ngtra thai, thuéc chéng tram
cam, thudc chéng loan than va thuéc chita bénh ly kinh nién kha nang anh huong dén chu ky
kinh nguyeét.

 Dau hiéu sap c6 kinh nguyét (PMS) va réi loan tién kinh nguyét (PMDD): PMS va PMDD kha
nang gay roi loan kinh nguyét va bén canh nhiing biéu hién nhw bung dau, cing thang, stress,
va thay d6i tam tinh.

U x0 c6 tir cung va polyp: u xo ¢6 tir cung va polyp trong da con kha ndng gay réi loan kinh
nguyét, xuat huyét nhiéu hoac lau ngay.

e Bénh ly lién quan dén da con: nhiing cau hdi lién quan dén da con nhw nhiém khuéan hodc ung
thu 6 tir cung kha ndng anh huéng dén chu ky kinh nguyét.

e Nhiém bénh ly vé duong tinh duc: V6i nhitng chi em bi mac nhiing bénh ly vé duong tinh duc
nhw nhiém khuén 4m ho6 hoac bénh viém c¢6 tr cung kha nang gay nhimg thay déi trong chu ky
kinh nguyét, gay tinh trang roi loan kinh nguyét.

Roi loan kinh nguyét c6 sao khong?

Réi loan kinh nguyét kha néng la biéu hién cla nhimg céu hdi sitc khde nghiém trong va khong
nhimg thuan tuy 1a mot sy thay déi thoi ky tiép dién. Khi chu ky kinh nguyét cua ban bat 6n, d6 kha
nang la biéu hién ctia sy réi loan noi tiét to, nhimg bénh 1y vé sinh dé hoac nhiing cau hdi vé sitc
khoe khéc.

Trong truong hop tinh trang nay lau ngay, né kha nang anh huéng dén kha nang cé con cta chi em
vé lau dai, con c6 thé la gay vo sinh hiém mudn. Chua ké dén réi loan kinh nguyét ciing kha nang la
biéu hién cta nhitmg bénh 1y nhw héi chimg budng tring da nang, bénh tuyén giép, hodc nhimg cau
hoi vé da con ma trong truong hop khéng nén nhén biét va chira kip thoi kha nang gy nhiing céu hoi
sitc khoe nghiém trong hon.

Chua ké dén, su réi loan trong chu ky kinh nguyét khad ning gay cdm nhén cang thang, stress, cing
thang, stress va dnh hudng dén chat lwong doi séng ctia ban. Vi thé, viéc dé y va tim hiéu nguyén
nhén cua tinh trang réi loan kinh nguyét la cuc ky quan trong dé gitt an toan sitc khde va cai thién
chdt luong doi song cua phu nit.

Lam sao dé kinh nguyét déu tré lai?

Roi loan kinh nguyét la mdt tinh trang twong doi hdu qua trong truong hop ching thuong xuyén tiép
dién va khong khac phuc kip thoi. Vay lam sao dé kinh nguyét tré lai binh thuong? phéan tiép theo la
nhing chia sé dé chi em kha nang tham khao va 4p dung:

Giir gin théi quen séng lanh manh: Hay tap khau vi diéu chinh véi di dinh dudng, gom nhimg nhiéu
hoa qua, rau xanh, protein va tinh bot nguyén hat. Chua ké dén, gitt cho co thé ludn van dong véi
viéc hoat dong thé lyc thuong xuyén va gitt gin cdn nang co thé én dinh.

o Tranh cang thang, stress: cing thang, stress va cang thang, stress kha nang 1am réi loan noi
tiét t6, anh hudéng dén chu ky kinh nguyét. Chi em nén biét cach kiém soat tam tinh ctia chinh
ban, tranh lo so, luén thoai mai bang cach danh thoi cho nhiing van dong ma ban than wa
thich, ndi chuyén cung nguoi nha nguoi nha, tap yoga, thién... cling sé gitip tdm tinh thoai mai
va gitt gin sy diéu chinh noi tiét to.



» D€ y va diéu chinh thdi quen song: chi em hay nd luc giit gin 16i séng ngu du gidc va tranh st
dung nhiing d6 uong cé con va thudc 1a nhw ca phé hoac ruou, vi chiing kha nang lam réi loan
noi tiét t6 va anh huong dén chu ky kinh nguyét.

o Diéu chinh menu va b6 sung vitamin: nhiing vitamin nhw B6, D va nhimmg chat khodng nhw sat
va magie kha nang gitp diéu chinh noi tiét to va cai thién kha nang c6 con ctua phu nit.

 Ut6ng thuéc theo chi dinh cta thay thudc chuyén khoa: Trong nhiéu truong hop, thay thuoc
chuyén khoa kha nang ké don thuéc diéu chinh noi tiét t6 dé giup chu ky kinh nguyét ctia ban
trd lai binh thuong. Hay tuan theo dung huwéng dan va khong tuy tién thay doi liéu uéng thudc.

o Nit gidi hdy tim kiém san sé y té: trong truong hop chu ky kinh nguyét ctua ban khong déu
trong thoi gian dai hoac bén canh nhing bi€u hién nghiém trong, hay gap thay thuéc chuyén
khoa dé tham kham va chita nhitng cau hoi sttcc khde &n gidu nhw hdi chimg buéng tring da
nang, bénh tuyén gip, hodc nhiitng cau hoi khac lién quan dén kha nang cé con.

Nhimg thong tin trén mong rang sé gitp chi em c6 dwoc hdi 4m cho viéc 1am sao dé kinh nguyét déu
trd lai? vi thé, cdc ban hay &p dung nhiing cach hop 1y va tham khéo quan diém thay thudc chuyén
khoa d€ cham sdc chu ky kinh nguyét cta ban thadn mdt cach hiéu qua nhé.

Kham phu khoa & dau tot Ha Noi
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Kham phu khoa bao nhiéu tién
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