Viém am dao sau sinh va nhiing diéu ma ban
can phai biét

Sau qud trinh sinh nd, sé truong hop ban nit mac bénh viém nhiém san phu khoa nay hém cang 16m.
Véy ly do cta nhiém trung c6 bé sau sinh la do dau ? bi quyét tri cling nhw phong tranh bénh phu
khoa nay thé nao, hodc cung theo déi qua bai van dudi day.

Nhiem trung am dao dudi sinh la sao ? nguyén nhan dan téi
bénh ly

Chi em phu nir sinh hay hay sinh ti€u ph&u ciing van c6 thé déi dién s& hitru nhiém trung c6 bé. Pay
1a can bénh phé bién nhat tai trong tudi sinh con. & nhimg nir gidi dudi lic trai qua céng doan sinh
con thi s6 truong hop bi lai cang 16n.

Thoi diém d6 phan da con dang bi gidn rong phén 16n so véi trudc do. Mat khac s6 luong sén dich
dao thai ra khién cho vung kin rat hay trong tinh hinh &m wét. Pay la co hoi thuén tién gitp cac céi
vi khuén, ndm dan 6ng sinh sdi, tdng trudng gay ra viém am ho thoi gian dang gitp con bu.

Céc céc chi em dudi sinh can trdi qua dong dao qué trinh thay déi téi tir co thé cling nhu tdm sinh ly.
Céc chi em con phai déi dién s& hitu nguy co nhiém bénh phu khoa, trong ddy liéu c6 nhiém trung co
bé. Nguyén do thuong gap gay ra bénh nay c6 thé ké dén nhu :

Vi céc chi em phu nit sinh luén hay sinh phau thuéat, ving kin gap phai ton thwong bdi phan t cung
bi kéo cang hoac phai rach tang sinh mén dan téi ndm, vi khuén liéu c6 diéu kién tham nhép 1én
trong.

e Dich &m ho khi d6 sé bai tiét ra nhiéu hon va lam vi tri nay thuong xuyén &m w6t. Truong hop
khong lam sach sach sé dem lai c4c co hoi thuén loi d€ cac ly do xu bén khong tinh sinh séi,
tang truong.

e Hé mién dich cta céc san phu cling gap phai bién chimg tram trong. Do d6 trong giai doan nay
chi em v6 cung khong khé mac rong rai mau bénh ly trong day thi cé cd viém nhiém am dao
dudi sinh.

 Céac cai nam, vi rat, ky sinh trung la cac ly do gay ra bénh da so & phai dep dudi sinh. Ching
don gian sinh séi tic thi néu bat gap duoc moi truomg &m wét clia ving kin. Viéc nay dan dén
tinh trang dau buot, ngtra, khé chiu gitp nhiing san phu.

 Dan ba quan hé kha sém khi nguoi chwa khéi phuc nguyén trang ciing la Iy do dan téi viém am
h6 sau sinh.

Nit gi6i duéi sinh can d6i dién kha nang mac bénh phu khoa, trong d6 thi c¢6 viém nhiém c6 bé
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Trieu chung cua viem nhiem am ho duoi sinh
Thoi diém nhiém phai, nguoi nit giéi sé hinh thanh mot vai biéu hién nhu : ¢6 bé ngtra ngay, gidi rat,
huyét trang dao thai xuat rong réai, c6 mui hdi, &m dao sung do... cac Piéu nay dan téi nguy hiém
tram trong dén sinh hoat hang ngay cling nhw tinh mang cua phai dep.
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Céc dau hiéu cua viém am ho, tuy thuéc dén da nguyén nhan ma liéu cé sy khac biét. Thi cé rong réai
mau ndm c6 kha nang hoat déng & méi treong cd bé. Mot s6 c¢6 kha nang noi dén dé la :

Viém nhiém boi nam Candida
Dbay la m6t dong ndm song trong vung kin, & diéu kién thong thuong sé khéng gay hai. Mac du vay
thoi gian nong mic do pH gap phai bién mat can véi ching sé sinh soi, tang truéng dan téi viém san

phu khoa. Viém nhiém &m ho bdi ndm Candida thwong thi c6 mot sé triéu ching thi du :

Dia diém am hd ngtra ngédy, néng. Phu nit thuong xuyén cé cadm gidc khd chiu ciing nhw gai nhiéu lam
mau ndm nay lan sang hdu moén, ben gay bénh.

e Phan niém mac ctia am dao bi sung huyét, sung tay.

e Dich 4m ho tiét chay phé bién, bdm dén thanh ving kin theo da manh day thi c6 mau trang duc
giong ba dau.

 Buoét giai, cam gidc dau budt thoi gian quan hé.

Viém nhiém béi tap khuan

Trong moi truong & am ho ton & ca nhitng vi rat thi ¢d loi cling nhw liéu c6 hai. Bai 1 1y do nao day
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gdy nén sy mat can bang lam cho cdc mau nguyén nhan khong cé loi vilmg manh, 14n ap dan dén
binh viém nhiém san phu khoa. Thoi diém gép phai viém nhiém &m dao sau sinh vi tap khuén, chi em
thuong thi c6 cac dau hiéu dé la :

Khi hw ra nhiéu, c6 mui héi tanh, mau sac bién déi sang trang duc hoac xam.

 Dan ba nhén thay rat budt thoi diém di tiéu.
e Sinh ra triéu ching ngtra rat bu6t vung kin nhung ma khong thuong gap.

Viém nhiem béi trung roi Trichomonas

D4y la mot bénh truyén nhiém thong qua con giao hop khong an toan. Béi vi nit gi6i quan hé véi
nguoi da tung bi bénh song khong an toan hay dung cac loai sextoy chua duoc vé sinh sach sé. Mot
vai ddu hiéu phd bién cta viém 4m hd do Trichomonas & phu nit dudi sinh 14 :

Dich nhay vung kin ra bat thuong di kém mui héi khé chiu, liéu c6 mau vang hoac xanh, 16ng hay cé
sui bot khi.

o Am ho rat buét trong khi duwong tinh duc hay di tiéu khién cho ngudi bénh cdm giac khé chiu
e Ngoai ra mot vai triéu chimg dau khu vuc bung duéi cling c6 thé xuat hién thoi gian 1y do la vi
ky sinh trung Trichomonas.

Viém vung kin sau sinh liéu c6 anh huong gi téi stic khoe ?

Viém nhiém vung kin sau sinh gay ra da dang bién chimg nghiém trong véi co thé cling d6 1a kha
nang sinh san sau nay.

Kha nang bénh v6 sinh - hiém muon tang cao : viém nhiém &m hd sau sinh truong hop dung nén
chita kip thoi déu sé bién chimg trdm trong téi giai doan sinh con. Bénh 1y c6 thé lan truyén sang thi
c6 bo phén sinh san khéc thi du : tir cung, voi trimg... gidm thiéu x4c sudt mang bau va c6 thai sau
nay ¢ phai yéu.

o Chuyén ay gap phai bién ching : thoi gian nhiém phai, chi em sé cam gidc rat buét trong qué
trinh lam chuyén &y. Viéc dé gay ra tAm sinh ly xu hé, lo lang chuyén quan hé tai da dang
bénh nhéan. Dan dan, gay ra tinh trang lanh cam, tron tranh sap giii mang ban trai. Hanh phic
hon nhan ciling do vay ma bi nguy hai.

 Bién ching sau nay : néu viém am ho dudi sinh khong dwgc kham, tri tirc thi dan dan sé thanh
mén tinh. Mat khac lam nang cao nguy co ung thw cung véi hau hét hau qua moéi lién quan,
bién chimg thang t6i tinh mang bénh nhan.

Binh 1y c6 thé lam tang kha nang bénh v6 sinh, hiém mudn gid du khong chira kip thoi

Cach chira viém am ho duéi sinh loi ich tot, sw dung cac bién
phap an toan

Viém nhiém vung kin khi dang giup con bt lam cho anh hudng to téi tinh ménh cling nhw tam sinh ly

cua cac san phu. Béi thé, lic méi tao thanh cac biéu hién binh, nit giéi nén sdm dén céc khu vuc y té
chir tin dé€ giup sam xuat nguyén nhan va cé bi quyét chita hop ly.



Tri theo bi quyét Tay y

Sau cong doan sinh nd, tré so sinh budc phai sita me trong qué trinh 16n manh tai cac thang méi dau
doi. Boi vay chi em phu nit bat budc than trong thoi gian dung nhitng chiéc thudc khéng sinh. Boi
ching sé dan dén anh huwdng manh dén so luong stra cung cép cho tré. Dac trung la v6i nhiing san
phu c6 tré so sinh sau 3 thadng do6 tudi cn dac thu tudn theo qud trinh chi dan nghiém ngéat cla céc
chuyén gia.

Dong thuéc dung dé chita tri viém nhiém &m ho sau sinh binh thuong la ki€u vién dat san phu
khoa.Cac loai thudc nay chu yéu chi tdc dong tai vung cung véi sé lwgng khuéch nghién vao huyét
cling ko da dang. Vi vay ching khong khién cho nguy hiém dén giai doan nudi con bang sita me cla
dan ba.

Tuy nhién truong hop dung sai lam céch, sai liéu s6 luwong giup phép thi cling khé khan dat dugc hiéu
qua diéu tri ma dé lam bénh ly nang né hon. Do vdy, dan ba khong duoc tw y tdu thudc dat 4&m dao
ma ko thong qua chuyén gia. Truomg hop cap do binh 1y tram trong hon cé kha nang duwoc chi dinh
dung mot vai meo manh nhw1a : Laser, d6t dién, ap lanh... dé tiéu diét 6 viém nhiém.

Thudc dat cd bé khong lam cho nguy hiém t6i qud trinh nudi con bang sita me
Tri theo cac bai thudc dan gian

Tai nhing nit giéi méi sinh va cap d6 nhiém trung nhe c6 thé 4p dung mot s6 giai phap vat chita tri
viém dao tai nha dé ho tro ndng cao binh chéat lwong tét. Nhimg bai thudc nay st dung cdc mau
thanh phan thién nhién nhwla : L4 trau, la tra xanh, mudi... phu nit ¢6 thé &p dung mot s6 céach bé
dan gian dudi day :

La trau khong : Puoc dem di rira sach mang nuéc mudi tinh loang. Sau khi vo nat, 1ay nudc cot, pha
mang khodng 100ml nuéc &m Réi st dung lam sach c6 bé. Hoac ban nir c6 thé dun truc tiép 14 trau
khong mang nuwéc Roi cho thém chit muéi tinh, dung ngadm rira &m ho. Thyc hién van dé lam sach
voi trau khong tir 2-3 1an/tuén sé nhin thay hiéu qua.

o L4 tra xanh : Cling twong tw vé6i bi quyét lam nhw phia trén, chi em cé thé dung mang thanh
phan 14 tra xanh sé dem dén tac dung tri kha chat lugng tot.

e Mudi : phwong phép lam cho nay duoc coi la don gian, khéng khé thuc hién ma nhiéu ban gai
da timg lwa mua. Chi nén mot chit mudi sach sé khudy déu cung nuwdc &m Roi st dung dé rira
vung kin, phu nit nhé tham kho lai v6i khan xiu. Mac du vay khong nén dung qua déu dan boi
thanh phéan nay cé thé lam kho co bé.

Céc phuong phép chira tri viém dm dao & nha nay khong hé dan téi bat ¢t nguy hai nao téi tinh mang
clia me ciing nhw van dé cho con bi. Mac du vay ban nit phai tuan thu déu dan cling nhuw kién tri méi
¢6 kha ndng cai thién duoc tinh trang bénh.

Chira theo phuong phap Pong y

Nhitng phuong thuéc Pong y cling mang lai 1¢i ich tot chita chét lwong tot ma chi em phu nit ¢ kha
nang st dung dé chita viém nhiém &m dao sau sinh. S& dung nhiing dong thanh phéan liéu cé khéi
thuy tw nhién, day la bi quyét st dung cac bién phap an toan giup moi doi tuwong, tac dong tir trong ra
khong tinh. Bdi thé tac dung tot tir nhiing phuwong thuéc Pong y mang lai la vo cung 1on.

Tuy nhién phuong phép chita nay cé lic cao, cd kha ndng 1én dén ca thang hay lau hon, yéu cau qua
trinh kién nhan cta bénh nhan. Ngoai ra mot sé doéi twong trong bai thuéc hay khéng cé san, nit gidi



can phc tap khi sam kiém nguyén liéu.

Bénh nhan can lya sdm cac co s tham kham cling nhu diéu tri Pong y ¢6 chir tin d€ giam thiéu “tién
bién mat tat mang”.

Nhiing phuong thuéc Pong y mang dén tac dung tot chita tri uy tin thoi diém diéu tri viém nhiém
vung kin sau sinh

Xoa tan noi lo viém nhiém vung kin sau sinh bang bai thuéc nam gié¢i dugc dugc nghién ctru bai ban,
vimg manh phia trén co sé thich hop

Nguoi chi em nit gi6i duéi sinh luén suy nhuoc, chua thé phuc hoi, hé mién dich cling suy yéu. Pay
chinh la co hoi thuéan loi giup nhimg yéu té6 gay bénh ( vi rat, ndm, virus ) xam nhéap vao vung kin gay
nén viém. Pac trung mang nhitng ban gai sinh luén, kha nang viém nhiém cang gia tdng néu vé sinh
am ho ko sach sé va phu hop trong khi san dich thoat xuat bén canh.

La két trai twr dé tai “Nghién cttu cung voi ap dung y khoa truyén thong trong chita nhitng binh ly
nhiém trung dang sinh duc duéi”, Phu Khang xay - meo ddc chita viém phu khoa cta Trung tam san
phu khoa Péng y Viét nam gi6i 1a bai thudc dwoc tim hi€u bai ban, tang trudng dua trén nén tang cla
ca YHCT ciing nhw YHHD.

Theo d6, phuong thudc 1a sy tu hdi nhitng tinh tiy ctia YHCT thi du :

Thanh phéan duoc vat loc tir hang nghin bai thudc c6 phuong, bai thuéc dan gian, phuong thudc bi
truyén, dac thu la c6 tham khao phuong thudc thao duoc ctia nhitng béac sy quan y diéu tri nhiém
trung phu khoa gitp chi em phu nit chién si trong thoi chién.

Mot s6 thanh phan cta Phu Khang nghién

Phu Khang nghién gom hon 20 loai thao dwoc khoi dac tinh, dac chira tri viém phu khoa vi du : Trinh
phéi dep hoang cung, ich loai, hoang b4, khé sdm, day ky ninh, bach chi, bach dong chi em phu nit,
thuoc tuong, xuyén khung, dan sam... Day déu la ddng may rau dugc hop ly mang co dia cua da s6
nit gidi Viét, dac trung ching lanh dac tinh va kha duoc béo vé gitp nhitng nguoi ¢ thé trang kém 6t
vi du phu nitr mang thai hodc céc chi em duéi sinh dang nudi con bang stta me.

e B6 chinh - dia diém ta 1a quy chuén chita Theo Péng Y timg duoc doi ngii chuyén gia khéo 160
dua 1én phuwong thudc Phu Khang gid. Theo day, thuoc vira di sau y ta tang phu, diéu hoa khi
mau, diéu tri khoi nhitng tén thuong, cai thién nhiém vu gitp cac co quan sinh con dong thoi
khéng khuéan, diét ndm, tiéu nhiém trung, dong bé huyét trang binh ly cung véi dac biét 1a
phuc héi quéa trinh can bang cta hé vi sinh tai cd bé.

Tri tir goc t6i ngon binh 1y viém am ho

Phéc d6 tri gom 3 giai doan, khong chi tiéu trir ddu hiéu binh, xt Iy xudt x& ma lai tri dy phong hiéu
qua.
 Ngoai dang thudc thang sac uéng, Trung tdm nghién cttru cling nhw phét trién loai thuéc ngam
rira trong tdi loc nham ti€p cén cung véi tham nhép viém c6 bé tir da dang hudéng, tir trong

chay ngoai trir tir ddy cho diéu tri mot phwong phap téng quat cling nhu bén viing.

Phu Khang xay dang ngam rta



Nham cho phuong thuéc Phu Khang gia - cot 16i cia phwong phép chita viém nhiém am dao tai
Trung tam phu khoa Dong y Viét phai manh dat loi ich tot hop ly trong chita, hé théng béc si da sw
dung nhiing thanh tyu ciia YHHD dé bb tro :

Phéi hop mang nhiing t6 chitc ¢ chuyén mén lon nhw Vién duoc liéu, Khoa sinh san, Trung tdm
phong bénh doc ( Hoc vién Quan y ) va Khoa Pong y thuc nghiém ( bénh vién YHCT TU') dé tién

hanh phan tich chuyén sau dugc tinh, dugc luwong va doc dac tinh cua bai thudc dan dan tuéan theo
kiém nghiém 14m sang nghiém ngat.

» Nham gitt gin uy tin cta thdo duoc, Trung tAm timg phat trién céc vuon biét duoc dat chuédn
GACP-WHO ¢ mét vai thanh phé mién Bac nham chu dong kiém ché nguyén liéu. Trong day,
thao duoc duogc trong theo khoa hoc sinh hoc tién tién cling nhw so ché véi cong nghé hién dai
sdy phan hong ngoai két hop bom nhiét giup duy tri nguyén gia thanh tri duoc tinh luc téi tay
nguoi bénh.

Trung tam chu déng vé nguodn cung thao duoc
Ap dung cdch Dong y thi cé bién chimg giup phdng doan chinh xé4c, diéu tri bam sét tinh hinh thuc té
cua da timg nguoi bénh cu thé. Theo d6, nguoi bénh duoc chi dan lam céc xét nghiém, kiém tra

chuyén khoa nhu 1a siéu 4&m 6 bung, khdm sdn phu khoa, sinh thiét dich viing kin, tham khdm mau...
Can ctr 1én nhiimg két trai thu duoc, béac si Dong y sé ké don, boc thudc cho hop ly.

Truong hop chi em nit giéi dang mac phai nhiém trung 4&m dao duéi sinh, héy lién hé tic thi téi
Trung tAm dé duoc dodi ngli chuyén gia tw van khia canh vé phuong thudc Phu Khang nghién ciing
nhw la meo diéu tri tai day.
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